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GRUSSWORT

Das Junge Forum bietet auch in diesem Jahr wieder ein vielfäl-
tiges Programm mit unterschiedlichen medizinischen, gesund-
heitspolitischen und gesellschaftskritischen Themen und wir 
freuen uns, wenn Ihr bei uns vorbeischaut!

Gastland Europa
Durch die Vielfältigkeit des Gastland Europa erhält der Kongress 
eine bunte und internationale Note, beispielsweise durch zum 
Teil englischsprachige Refererierende aus allen Ecken des Kon-
tinents. Im erstmalig stattfindenden „CaseReportContest“ stel-
len junge Kolleginnen und Kollegen aus Europa ihre spannends-
ten Fälle aus dem Alltag vor – möge der beste Case gewinnen.

Endokrinologie für den Alltag
In den Sessions „Toolbox Endokrinologie“ und „Endokrinologie 
fürs erste Arbeitsjahr“ werden die Basics der Endokrinologie  
für den klinischen Alltag vermittelt. Ob „Endokrinologische  
Notfälle“, „Hyperkalzämie“ oder „Das kleine 1x1 der Hypo- 
natriämie“…hier ist für jeden was dabei. 

Paradigmenwechsel leben
Kontrastmittelnephropathie, Flüssiglkeitssubstitution, antibio-
tische Therapie: Auch beim „Goldstandard“ findet ein Paradig-
menwechsel statt. Das Junge Forum lädt dazu ein, sich mit  

    altbewährten Therapiekonzepten im Kontext von modernen  
Therapieansätzen auseinandersetzen. Unter dem Thema „Paradig-
menwechsel Onkologie – Wege zur personalisierten Medizin“ refe-
rieren internationale Experten über innovative Therapieansätze. 

Wissenschaft in der Inneren Medizin
Wie gestalte ich meine wissenschaftliche Karriere und wie ist 
dies mit dem klinischen Arbeiten zu vereinbaren? Die Session 
„Mein Weg in die Wissenschaft“ versucht hierzu Optionen  
aufzuzeigen und Antworten zu liefern. Bei „Promovieren in  
der Inneren Medizin“ und „Clinician and Advanced Clinican 
Scientists in der DGIM” stellen die aktuellen Stipendiaten der 
DGIM Ihre Projekte vor, der „Young Investigator Contest“  
präsentiert Spitzenforschung in der Inneren Medizin.

Darüber hinaus bietet der Kongress und unser Forum eine  
großartige Möglichkeit sich zu vernetzen und Teil der AG Junge 
DGIM zu werden. 

Unser Infostand befindet sich direkt am Jungen Forum und  
ist regelhaft in den Pausenzeiten und zwischen den einzelnen 
Sessions besetzt, wir freuen uns über Euren Besuch.

Dr. med. Irmengard Meyer
Sprecherin  
der AG JUNGE DGIM

Dr. med. Christian Becker, 
MHBA
Sprecher 
der AG JUNGE DGIM

Mit dem Titel „Paradigmenwechsel in der Inneren Medizin“ findet der 132. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin  
unter der Leitung von Frau Prof. Führer-Sakel (Essen) in Wiesbaden statt. Die moderne Medizin sowie das deutsche Gesundheitssystem 
befinden sich unter den aktuellen demographischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Entwicklungen in einem ständigen Wandel. 
Umso mehr sind junge Medizinerinnen und Mediziner gefordert, sich aktiv mit den wachsenden Herausforderungen auseinanderzu- 
setzen. Wir laden euch ein, auf dem Kongress in den „Paradigmenwechsel“ einzutauchen. 
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PROGRAMM | 18.04.2026

Toolbox Endokrinologie

Vorsitz:	 J. Brägelmann (Essen) 
	 A. Martini (Berlin)

„Das haben wir immer schon so  
gemacht“ – Paradigmenwechsel 
beim „Goldstandard“

Vorsitz:	 E. Kraimer (Frankfurt am Main) 
	 A. Vogelgesang (Göttingen) 

08:00	 Notfälle in der Endokrinologie
	 J. Bischoff (Bonn)

08:22	 Schilddrüsensonographie – korrekte Durchführung 
	  und Vorgehen bei Knoten
	 J. Messner (Essen)

09:00	 Kontrastmittelnephropathie – eine Sage oder ist  
	 doch noch etwas dran?
	 G. Heine (Frankfurt am Main)

09:25	 Flüssigkeitssubstitution in der Sepsis –  
	 das ROSE Konzept
	 P. Mester-Pavel (Regensburg)

09:50	 Antibiotische Therapie – kürzer und mehr oral?
	 N. Jung (Köln)

  08:00 – 08:45 Uhr   09:00 – 10:15 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2
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PROGRAMM | 18.04.2026

Heilung um jeden Preis und für alle 
– Utopie oder Dystopie?

Vorsitz:	 K. Engel (Magdeburg) 
	 M. Kloft (Frankfurt am Main)

Clinician und Advanced Clinician Scientists  
in der DGIM (ehemals Exzellenzakademie)

Vorsitz:	 P. Steffan (Düsseldorf)  
	 N. Malek (Tübingen) 

09:00	 Neue Therapien? Teure Therapien! – Wer soll  
	 das bezahlen?
	 S. Mostardt (Köln)

09:25	 Priorisierung von Gesundheitsleistungen –  
	 Wie läuft es außerhalb von Deutschland?
	 T. Krones (Zürich)

09:50	 „Ich habe nie auf meine Gesundheit geachtet“ –  
	 Und trotzdem die gleiche Therapie?
	 tbd

10:30	 CSP-Abschlussbericht:  
	 Immuntherapie bei kardiovaskulären 
	 Erkrankungen
	 K. Jarr (Heidelberg) 

10:40	 CSP-Abschlussbericht:  
	 Epigenetische Veränderungen in der  
	 Pathogenese der metabolischen  
	 Fettlebererkrankung
	 L. Jegodzinski (Lübeck) 

10:50	 CSP-Abschlussbericht:  
	 Rekonstruktion klonaler und  
	 zytogenetischer Evolutions- 
	 muster bei Myelodysplastischen  
	 Syndromen (MDS) und deren  
	 Einfluss auf Prognose und Therapie
	 tbd

  09:00 – 10:15 Uhr   10:30 – 12:00 Uhr

11:00	 ACSP-Abschlussbericht:  
	 Profiling of circulating tumor DNA  
	 for surgery-free diagnosis of CNS  
	 lymphoma and other brain tumors
	 F. Scherer (Freiburg) 

11:10	 ACSP-Abschlussbericht: Angina 
	 pectoris ohne Koronarstenosen –  
	 wo stehen wir 2026?
	 P. Ong (Stuttgart)

11:20	 Pause 

11:30	 Verleihung des Uta und Jürgen  
	 Breunig Preis 

11:45	 Posterbegehung und Sektempfang

  Hybrid  DGIM Futur (Halle Süd)   Saal 2
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PROGRAMM | 18.04.2026

Aktuelle Herausforderungen in  
Public Health

Vorsitz:	 A. Fathi (Hamburg)  
	 S. Wissel (Frankfurt am Main) 

Ein Team für einen – interpro- 
fessionelle Zusammenarbeit

Vorsitz:	 L. Levien (Göttingen)  
	 S. Schiele (Wiesbaden) 

12:15	 Social Media
	 tbd

12:40	 Einsamkeit
	 C. Mitschke (Frankfurt a. M.) 

13:05	 Public Health & Global Health: Finanzierung in  
	 Zeiten restrikiver Finanzpolitik
	 N. Anton (Berlin)

14:00	 Einsatz von Physio-/ Ergotherapie auf  
	 der Intensivstation
	 C. Greve (Münster)

14:25	 Die Krankenhausapotheke – nur Arbeit  
	 im Hintergrund?
	 N. Michalowski (Hamburg ) 

14:50	 Das ernährungstherapeutische Team – Quo vadis?  
	 Strategien zur Bekämpfung von Mangelernährung  
	 im Krankenhaus
	 K. Möcking (Essen) 

  12:15 – 13:30 Uhr   14:00 – 15:15 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2
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PROGRAMM | 18.04.2026

Podiumsdiskussion AG Alumni –  
Paradigmenwechsel als  
Führungskraft

Vorsitz:	 S. Kreutmair (Zürich)  
	 M. Peuckert (Dinslaken) 

EFIM 2026 – Case Report Contest
Erfolgsgeschichte trifft Paradigmenwechsel: Die AG JUNGE DGIM lädt erstmalig internationale und 
deutsche Kolleginnen und Kollegen dazu ein, ihre spannenden klinischen Fälle – auch mit Bezug zum 
eigenen Land – zu präsentieren! Die Vortragssprache ist Englisch. 

Vorsitz:	 I. Meyer (Hildesheim)  
	 F. Holland (Bielefeld) 

15:30	 unlocking potentials
	 K. Scholl (Kötz)

15:55	 change management
	 N. Helmerich (Berlin) 

16:20	 Paradigmenwechsel in der Führung
	 N. Suttorp (Berlin)

17:15	 From Misclassified Teratoma to Rare 
	 ACTH-Secreting Thymic Neuroendocrine 
	 Tumor: A Case Report of Fulminant Ectopic 	
	 Cushing Syndrome
	 A. Martini (Berlin)

17:23	 Recurrent Stroke in a Young Adult Living 
	 with HIV: A Case of Meningovascular Syphilis
	 D. Madrigal-Ortega (Guadalajara, MX)

17:31	 tbd
	 tbd

17:39	 Immunity Gone Rogue: A Curious  
	 Geriatric Case
	 E. Silini (Algier, DZ)

  15:30 – 16:45 Uhr   17:15 – 18:30 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2

Eu
rope a

t

D
G I M

17:48	 Psychiatric patient with abdominal pain  
	 and vaginal flatulence
	 I. Siebe (Würzburg)

17:57	 The collapse after the checkpoint - steroid- 
	 responsive multiorgan failure as a rare immune- 
	 related adverse event of pembrolizumab
	 K. Majewski (Warschau, PL)

18:06	 When Sepsis Is Not the Whole Story:  
	 Uncovering Contributing Causes in a Patient  
	 with Severe Hospital-Acquired Pneumonia
	 V. Obermeier (München)

18:15	 Sjögren’s Disease or Something More?  
	 Uncovering Myasthenia Gravis in a  
	 Refractory Case
	 tbd

Die Preisverleihung findet 
im Rahmen der DGIM-After 
Work-Veranstaltung am Sa., 
18.04.2026 statt.

https://efim.org/young-internists
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PROGRAMM | 19.04.2026

Weiterbildung im europäischen 
Vergleich
Gemeinsame Sitzung der Jungen DGIM  
mit der Next ÖGIM

Vorsitz:	 L. Albersdörfer (Köln)   
		  M. Schuller (Graz) 

Paradigmenwechsel Digital  
Health – Junge DGIM meets  
DGIM Futur

Vorsitz:	 L. Levien (Göttingen)  
	 A. Martini (Berlin) 

08:00	 Blick nach Norden: Weiterbildung und Lehre  
	 in Skandinavien
	 T. Youssri (Malmo, SE) 

08:25	 Nachgefragt bei den österreichischen Nachbarn:  
	 Wie kann Wissenschaft und Klinik gelingen?
	 K. Artinger (Graz)

08:50	 Grenzenlose Ausbildung? – Das europäische  
	 Curriculum für Innere Medizin
	 F. Bennett (Berlin)

09:30	 KI-Tools in der PatientInnen-Versorgung
	 A. Martini (Berlin), G. Riedemann (Göttingen)

09:55	 In Zeiten von KI – schafft sich der Arzt/die Ärztin  
	 in teilen selber ab?
	 J. Obergassel (Hamburg)

10:20	 Einflüsse von KI auf das berufliche Selbstverständnis 
	 von Ärzt*innen
	 tbd

  08:00 – 09:15 Uhr   09:30 – 11:00 Uhr  Hybrid  Saal 2   DGIM Futur (Halle Süd)

Eu
rope a

t

D
G I M
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PROGRAMM | 19.04.2026

Young Investigator Contest Paradigmenwechsel Onkologie – 
Wege zur personalisierten Medizin

Vorsitz:	 M. Schmitt-Eisleben (Mannheim)   
	 L. Levien (Göttingen) 

09:45	 Platelet-driven TGF-beta1-mediated  
	 effects on adipose tissue – a new  
	 approach in obesity pathogenesis
	 M. Schneider (Lübeck)

09:51	 High Risk of Gastric Cancer in carriers of  
	 pathogenic variants in BRCA1 and BRCA2  
	 and their family members in Germany
	 L. Schulte Westhoff (Berlin)

09:57	 Kraft-, aber nicht Schnellkrafttraining erhöht  
	 die Konzentration des löslichen Alpha-Klotho- 
	 Proteins bei pre-frailen älteren Erwachsenen
	 M. Rippl (München)

10:03	 Repurposing of PDE5-inhibitors in Primary 
	  Myelofibrosis: Preclinical findings in vitro 
	 and in vivo
	 L. Rösch (Aachen)

10:09	 Cardiovascular Risk Factors Drive  
	 Pathogenic ApoB-Specific CD4⁺ T Cell  
	 Autoimmunity in Atherosclerosis
	 S. Hansen (Freiburg im Breisgau)

10:15	 Proteomics-Based Immune Activation  
	 Signatures in Plasma Identify Acute  
	 Kidney Allograft Rejection
	 I. Schröter (Heidelberg)

11:30	 Klonale Hämatopoese: Ein Paradigmenwechsel in  
	 der Inneren Medizin und ihre Relevanz für personali- 
	 sierte Therapieansätze in der Onkologie
	 B. Rolles (Stanford, US) 

12:07	 Kluge Tumore, klügere Behandlung: wie Tumore  
	 das Immunsystem hijacken und wie wir es  
	 uns zurückholen
	 T. Mempel (Boston, US)

  09:45 – 11:00 Uhr   11:30 – 12:45 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2

10:21	 Inadequate senescence induction in CD4 T  
	 cells characterize clonal hyperexpansion in  
	 rheumatoid arthritis
	 P. Nguyen (Leipzig)

10:27 	 Digitale Überwachung des driving pressure  
	 auf Intensivstation: Zusammenhang zwischen  
	 Anzahl an Erfassungen und Outcome
	 T. Rehmann (Berlin)

10:33	 Einfluss individualisierter Präventions- 
	 strategien auf kardiovaskuläre Risiko- 
	 faktoren bei Schichtarbeitern
	 P. Wernsing (Hamburg)

10:39	 FLS-CARE – Herausforderungen und Chancen  
	 bei der Implementierung einer integrierten  
	 Versorgungsstruktur für Patient:innen mit  
	 Osteoporose
	 P. Kühn (München)

10:45	 Sektorenübergreifende Versorgung nach  
	 Entlassung: Prospektive Beobachtungsstudie  
	 auf einer interprofessionellen Ausbildungs- 
	 station versus konventionellen Stationen
	 S. Albaladejo Fuertes (Regensburg)
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PROGRAMM | 19.04.2026

Promovieren in der Inneren Medizin 
(Best of DGIM – Spitzenforschung)

Vorsitz:	 S. Schlosser-Hupf (Regensburg) 

14:45	 Die Rolle von TIM-3 in der durch den Transkriptions- 
	 faktor NFE2 verursachten Krankheitsprogression  
	 Myeloproliferativer Neoplasien
	 P. Eble (Gundelfingen)  

14:51	 Untersuchung des Potenzials patientenabgeleiteter  
	 Organoide als präklinische Modelle zur Entwicklung  
	 personalisierter Therapieansätze beim cholangiozellu- 
	 lären Karzinom
	 A. Kühn (Berlin)  

14:57	 Assessing mitochondrial and proteostatic function  
	 and dysfunction in aging patient-derived gut organoids
	 M. Tricomi (Tübingen)  

15:03	 Single-Cell and Spatial Genomics of Diabetic-induced  
	 Tissue Remodeling In Human Myocardium
	 C. Möller (Recklinghausen)  

15:09	 CXCL4-Induced PBMCs Modulate the Vascular  
	 Extracellular Matrix via the Release of Calcifying  
	 Extracellular Vesicles
	 L. Sprehe (Heidelberg)  

  14:45 – 16:00 Uhr   Hybrid  Saal 2

15:15	 Der Einfluss des makrophagen-spezifischen Enzyms  
	 Adenosin Desaminase 2 auf inflammatorische Prozesse  
	 in Morbus Crohn
	 A. Breitenstein (Freiburg im Breisgau)  

15:21	 Die Rolle des Retromer-Komplexes für die Schlitzmembran  
	 in Drosophila-Nephrozyten
	 S. Windisch (Freiburg im Breisgau)  

15:27	 Untersuchung des Alport-Syndroms im Drosophila-Modell
	 J. Wiggering (Freiburg im Breisgau)  

15:33	 Spatial multi-omic profiling of disease trajectories and  
	 cellular crosstalk in chronic kidney disease
	 E. Scheidereit (Aachen)  

15:39	 Clinical and cellular phenotype in an mTORC1-driven  
	 mouse model of Still’s disease-associated MAS
	 F. Bauer (Heidelberg)
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Zukünftige Arbeitszeitmodelle – 
Wie kann arbeiten in der Zukunft 
unter dem „Anspruch der jungen 
Generation“ aussehen?

Vorsitz:	 A. Vogelgesang (Göttingen)  
	 K. Engel (Magdeburg)

16:15	 Teilzeitarbeit – der neue Standard?
	 S. Mathes (München) 

16:37	 „Topsharing“ – geteilte Führung, doppelte Erfahrung  
	 und alles ist gut?
	 V. Rembold (München) 

  16:15 – 17:00 Uhr   Hybrid  Saal 2

PROGRAMM | 19.04.2026
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PROGRAMM | 20.04.2026

Paneldiskussion: Führung im  
Gesundheitssystem – Was wir  
besser machen müssen

Vorsitz:	 N. Schönewolf (München) 
	 K. Lieber (Bremen)

Impfungen: Entwicklung  
und Anwendung

Vorsitz:	 F. Lutz (München)   
	 K. Engel (Magdeburg) 

08:00	 Impulsvortrag
	 C. Becker (Göttingen)

08:22	 Impulsvortrag
	 M. Raspe (Berlin)

09:00	 Impfberatung: alte Standards und neue Impfstoffe
	 S. Jordan (Hamburg)

09:25	 Standard- und Reiseimpfungen bei Patient:innen  
	 mit Immunsuppression
	 B. Liss (Wuppertal)

09:50	 Impfadhärenz: Herausforderungen und  
	 Lösungsansätze
	 S. Mellinghoff (Köln)

  08:00 – 08:45 Uhr   09:00 – 10:15 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2
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PROGRAMM | 20.04.2026

Endokrinologie fürs erste  
Arbeitsjahr

Vorsitz:	 L. Levien (Göttingen)  
	 A. Martini (Berlin) 

Ambulantisierung in der  
Inneren Medizin

Vorsitz:	 E. Kraimer (Frankfurt am Main)   
	 C. Becker (Göttingen) 

10:45	 Hyperkalziämie
	 I. Ruža (Riga) 

11:10	 Das kleine Einmaleins der Hyponatriämie
	 J. Brägelmann (Essen) 

11:35	 Schilddrüsenfunktionsdiagnostik – typische Fehler,  
	 aus denen wir lernen
	 S. Huttmann (Köln)

12:15	 Best Practice aus Europa – Was wir von unseren 		
	 Nachbarländern lernen können
	 tbd 

12:25	 Ambulantisierung in der Praxis – Wie sieht die  
	 Zukunft für Internisten aus?
	 tbd 

12:35	 Diskussion

  10:45 – 12:00 Uhr   12:15 – 12:45 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2

Eu
rope a

t

D
G I M
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PROGRAMM | 20.04.2026

Infektiologisches Quiz der  
Blickdiagnosen

Vorsitz:	 A. Fathi (Hamburg) 
	 S. Würstle (Frankfurt am Main)

Adipositas

Vorsitz:	 S. Wissel (Frankfurt )   
	 A. Vogelgesang (Göttingen)

14:45	 Fieberhaft ratlos? Blickdiagnosen als Hinweise  
	 bei unklarem Fieber
	 B. Kreuels (Hamburg)

15:10	 Infektiologische Herausforderungen in der  
	 klinischen Ambulanz
	 C. Beisel (Heidelberg)

15:35	 Tropische Tücken: Detektivarbeit und Blickdiagnosen
	 S. Schneitler (Homburg)

16:30	 Haben wir wirklich ein Problem? Eine epidemiologi- 
	 sche und pathophysiologische Standortbestimmung
	 Y. Lee-Barkey (Bad Oeynhausen) 

16:55	 Ozempic für alle? Therapien von Lifestyle bis OP
	 J. Bischoff (Bonn) 

17:20	 Welcher Hunger wird gestillt? Psychologische  
	 Faktoren im Umgang mit adipösen Patienten
	 T. Hofmann (Berlin)

  14:45 – 16:00 Uhr   16:30 – 17:45 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2

Der Infopoint der AG Junge DGIM dient als zentrale Anlaufstelle für  
Mitglieder, interessierte Nicht-Mitglieder und Studierende und bietet 
Raum für Beratung, Austausch und Vernetzung. 
Der Stand im Saal 2, Forum Junge DGIM ist vormittags und nach- 
mittags besetzt und lädt auch zwischen den Programmpunkten zum 
Vorbeikommen ein.
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PROGRAMM | 21.04.2026

Der strukturierte Umgang  
mit nicht-traumatologischen  
Notfällen

Vorsitz:	 N. Schönewolf (München)  
	 L. Albersdörfer (Köln)  

Tabuthema Alkohol

Vorsitz:	 L. Albersdörfer (Köln)    
	 S. Schiele (Wiesbaden) 

08:00	 Internistische Notfälle im Wandel und in der Zukunft
	 C. Wrede (Berlin) 

08:22	 Internistische Notfallmedizin in Europa
	 M. Möckel (Berlin) 

09:00	 „Rotwein ist gut für mein Herz“ – Wie viel Alkohol  
	 ist gesund?
	 K. Zimmermann (Regensburg) 

09:25	 „Das Feierabendbierchen“ – Alkohol als gesellschaft- 
	 lich akzeptierte Sucht
	 A. Koopmann (Mannheim) 

09:50	 Alkohol und Leber – Ab wann muss ich handeln?
	 S. Mueller (Heidelberg) 

  08:00 – 08:45 Uhr   09:00 – 10:15 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2
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PROGRAMM | 21.04.2026

Fit für die Facharztprüfung –  
klinische Fälle aus dem Alltag  
(Fälle der DGIM e.Akademie)

Vorsitz:	 Z. Peters (Mannheim)  
	 K. Engel (Magdeburg) 

Mein Weg in die Wissenschaft...

Vorsitz:	 A. Martini (Berlin)    
	 M. Schmitt-Eisleben (Mannheim)  

10:45	 Vorhofflimmern nach den aktuellen Leitlinien
	 M. Möckel (Berlin)

11:10	 CED mal andersherum
	 A. Arlt, (Hamburg)

11:35	 Anämie bei CKD - Was nun?
	 M. Abu-Tair (Bielefeld)

12:30	 Clinician Scientist – Verbindung von Kinik und  
	 Wissenschaft für junge Ärztinnen und Ärzte
	 Y. Machlah (Essen)

12:55	 Von Finanzierung bis Projektantrag – Wie starte ich?
	 R. Zeiser (Freiburg)

13:20	 Naturwissenschaft in der Forschung
	 L. Landwehr (Würzburg)

  10:45 – 12:00 Uhr   12:30 – 13:45 Uhr  Hybrid   Hybrid  Saal 2   Saal 2
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Innere Medizin 
Facharzt-Training

Jetzt starten

Die ideale Vorbereitung 
zur Facharztprüfung
Herausgegeben vom Wissenschaftlichen Beirat der 
Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM)

Auch als App erhältlich!

151
klinische

Fallbeispiele

52
 Fallquizze 
zu „Klug 

entscheiden“

Kostenfreier Zugang mit DGIM-Mitgliedschaft auf
dgim-eakademie.de/facharzt-training

21 
Fälle zu Urin- und
 Lungenfunktions-

diagnostik
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